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El projecte 



Els objectius 

 

 

ü Millorar la convivència a l’escola. 

 

ü Millorar el rendiment acadèmic de l’alumnat. 
 



I, a més… 

 

 ü Construir un bon clima emocional i de motivació per 

aprendre, tot potenciant el benestar de l’alumnat. 

 

 

ü Afavorir una millor vinculació educativa afectiva i creadora 

de resiliència. 

 

 

ü Estructurar espais que afavoreixin altres maneres de 

relacionar-se, complicitat i empatia mútua entre tutor i alumne. 
 



Com ho fem? 

ü  Setmanalment, dos grups de 3 alumnes per sessió. 

 

üLôaula petita, on entre tots creem un ambient acollidor.  

 

 

 



Som-hi! 

× El 1r dia dôEscoltaômé 
  

 - Fem saber qui vindrà a cada grup i ho anotem. 

 

 - Donem la benvinguda mentre anem cap a l’aula. 

 

 - Continuem la conversa iniciada pel camí o fem alguna 

 pregunta oberta per iniciar la sessió.  

 

  

  

 

 

 



Iniciem la sessió 

× Exemples de preguntes obertes: 
  

 - Què us sembla aquest espai?  

 - Com ha començat el nou curs? 

 - Com va tot? 

 - Què us sembla…? Temes d’actualitat de l’escola, entorn… 

  

  

 

 

 



Al llarg de la sessió 

× Donem molta importància a la part afectiva.  

 

× Identifiquem i posem nom a les emocions. 

 

× Cerquem solucions entre tots. 

 

× Deixem clar que tot el que es diu, es queda allà. 

 

  

 

 

 



Tanquem la sessió 

× Algunes ideesé 
  

 - Fem una reflexió final  

Que bé hem estat! Que depressa ha passat l’estona! Un altre dia en 

continuarem parlant… Quina sort que hem vingut i ens hem ajudat! Avui ens 

hem donat moltes idees per a resoldre…!  

 

 - Ens fem un regal 

Abraçada col·lectiva, petons amb els ninos, somriures de paper… 

 

 

  

 

 

 



Què cal tenir en compte? 

V El docent observa, modera, escoltaé 

 En cap cas jutja, qüestiona, dirigeix… 

 

V Resolen els conflictes ells sols.  

 I tu què faries? Què us sembla que passaria si…? 

 

V Es conversa en grup 

 Ens mirem i ens escoltem.  

 

V Cal donar seguretat i confiança.  

 Valorar la necessitat d’explicar-ho a les famílies. 

  

 

 

 



En definitiva… 

  

 

 

 



Per a saber-ne més… 



Per a llegir junts… 



I el més important… 



 

 

 

 

  

 

 

 


